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Olen tupakoinut yli 25 vuotta. Aloitin jo teini−iässä. Kamppailuni tupakkaa vastaan on ollut pitkä ja tuskallinen. 
Sisälläni vihasin tupakkaa, mutta en löytänyt voimia sen lopettamiseen. 
 
Päätin sitten soittaa LILTin (Italian liitto kasvaimia vastaan) ilmaisnumeroon, koska oli selvää, että tarvitsen 
ulkopuolista apua nähdäkseni asiat selvemmin ja ymmärtääkseni, mitä todella halusin (lopettaa tupakoinnin), 
ja täten havaitakseni, kuinka suuri haluni todella oli. Olen saanut apua ymmärtääkseni, mitä todella olen: 
ei−tupakoija joka piiloutuu paksun, kuvottavan savupilven taakse. Tänään tämä pilvi on kadonnut ja olen 
viimein vapaa olemaan oma itseni.


