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Viidess& Itdvallan maakunnassa eri yrityksissd tehty tutkimus osoittaa, ettd tydterveydenhuollon ja
ryhmédynamiikan tukemalla intensiivisella neuvonnalla voidaan vuoden kuluessa saada 40 — 55 % osallistujista
lopettamaan tupakointi, jopa ilman laakitysta.

Tavoitteet: tutkimuksessa arvioitiin tydpaikoilla pidetyt seminaarit, jotta |dydettaisiin vdhemmén aikaa vievia
menetelmia tupakoinnin lopettamiseksi.

Menetelmat: 308 seminaariin tullutta tupakoitsijaa osallistui toistuvaan terveyskartoitukseen, johon sisaltyi SF-36
—kysymyslomake. Kolmen kuukauden kuluttua haastateltiin 268 (87 %) osallistujaa ja vuoden kuluttua 223 (72 %).
Tulokset nayttivat, ettd vuoden kuluttua lopetusaste oli 40 — 55 %. Lopettajista 96 %:lle riitti kuuden tunnin
intensiivinen neuvonta ilman ladkkeiden apua tupakoinnista pidattaytymiseen 12 kuukauden ajaksi. Pitk&aikainen
tupakointi tai useat aikaisemmin tyhjiksi jadneet yritykset eivat ennustaneet epdonnistumista. Kaikilla osanottajilla
SF-36 -kysymyslomakkeella arvioitu subjektiivinen elamanlaatu parani. Tupakoinnin lopettajilla ndkemys yleisesta
terveydentilasta parani enemman.
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