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Tupakointi on henkildkohtainen valinta, jota ei pitaisi tyrkyttdd muille. Nykyaan tupakoitsijat tuntevat kuitenkin
itsensa eristetyiksi ja torjutuiksi tupakanvastaisen taistelun takia. Tama vaikutelma saattaa aiheuttaa konflikteja.

Ala syyta heitd. Opi l8ytamaan oikeat sanat ja ota esille mieluummin oma terveytesi kuin se, etta tupakka on
vaarallista tupakoitsijalle: sen han tietda vallan hyvin itsekin.

Tupakoitsijan ei tule kokea keskustelukumppaninsa taholta vihamielisyyttéd vaan aivan painvastoin — huomiota ja
ymmarrysta.

Al unohda, kuinka vaikeaa tupakoitsijan on tehda lopettamispaatds. Fyysinen ja psyykkinen riippuvuus vaikuttavat
vield hyvin voimakkaina, mutta tupakoinnin lopettaminen on myds uuden lehden ka&ntdmistd eldméssé
lopettaessamme hylkddmme sen tupakoitsijan, joka olimme ennen.

Sinun on opittava kdyméaan vuoropuhelua tupakoitsijan kanssa, jotta saisit hanet tietoiseksi passiivisen tupakoinnin
todellisuudesta. Jos han tuntee, ettd hanta kuullaan, ymmarretdan ja tuetaan, hanelld on enemmaén motivaatiota
tupakoimattomien kunnioittamiseen ja lopulta lopettamispaétékseen.

Opi kuuntelemaan, loytamaan oikeat sanat ja olemaan syyttamatta tupakoitsijaa. Nain voit auttaa
véahentaméaan passiivisen tupakoinnin vitsausta.

Une initiative de I'Union Eurcpéenne -



