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Olet paattanyt olla tupakoimatta tai et enaa tupakoi, mutta karsit tupakansavusta.

—Suosi savuttomia julkisia paikkoja.

—Tee lista niistd savuttomista paikoista (kahvilat, ravintolat, ydkerhot), joissa kayt mielelldsi, ja kerro niistéd muille.
—Ota yhteys jarjestoihin, jotka taistelevat tupakointia ja passiivista tupakointia vastaan.

—Opettele kaymaan vuoropuhelua niiden tupakoitsijoiden kanssa, jotka eivat kunnioita vapauttasi. Al4 koskaan ole
vihamielinen heita kohtaan.

—Al3 jaa tupakoivien seuraan. Tuuleta kaikki paikat, joihin on saattanut keraantya tupakansavua.
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