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Eurooppalaiset viranomaiset ja EU-jasenmaat ovat huolissaan passiivisen tupakoinnin aiheuttamista
haitoista terveydelle ja ymparistolle.

Mita on passiivinen tupakointi?

Passiivisessa tupakoinnissa tupakoimaton henkild hengittdd muiden tuottamaa tupakansavua. Tupakoitsija
hengittda sisdan vain 15 % tupakan aiheuttamasta savusta. Loput savusta levidd ympardivaan ilmaan ja muiden
hengitettévaksi.

Tupakansavu siséltaé yli 4000 kemiallista ainesosaa. Naista yli 50 tiedetddn aiheuttavan sy6paa ja yli sata ovat
myrkyllisid. Haitallisia altisteita syntyy savukkeen palaessa jopa enemman kuin tupakoijan itsensd sisédan
hengittdméssa savussa.

Passiivisen tupakoinnin vaarat

British Medical Journalissa huhtikuussa 2004 julkaistu tutkimus[1] paljastaa tuhoisat vaikutukset. Kirjoittajien
mukaan aikuisilla, jotka asuvat tupakoitsijan kanssa, on 15 prosenttia suurempi kuolleisuusriski vaikka he eivat olisi
itse koskaan tupakoineet. Saman vuoden toukokuussa WHO:n kansainvalinen sydvéntutkimuslaitos luokitteli
passiivisen tupakoinnin ryhmaén "ihmisen karsinogeenit” ja osoitti, ettd tavanomainen altistuminen tupakansavulle
aiheuttaa keuhkosy®paa henkildilla, jotka eivat ole koskaan tupakoineet[2]. Sydvantutkimuslaitos osoitti myds, ettd
tupakoitsijoiden kanssa asuvilla ihmisilla on 25 % suurempi [2] riski sairastua sydan- ja verisuonitauteihin. Lisaksi
tupakansavu vaikuttaa erityisesti lapsiin, joilla on suurempi riski kérsia hengityselinsairauksista, korvatulehduksista,
astma-kohtauksista, kohdun siséisen kehityksen viivastymisestd, alhaisesta syntymépainosta ja katkytkuolemista.
Puhumattakaan siité, ettd tupakoimattomat kérsivat monella tavoin savuisesta ympéristésta. Haittoja ovat mm.
yskiminen, paansaryt, silmien artyminen, pahoinvointi, hengitysvaikeudet jne. On arvioitu, ettd vuonna 2001 EU:n
15 jasenmaassa passiivinen tupakointi aiheutti 50 000 100 000 kuolemaa vuodessa[3].Euroopan Unioni kehittaa
aktiivisesti tupakoinnin vastaista toimintamallia. Lisatietoja tydsta I6ytyy mm. Internetissa osoitteissa
http://www.help—eu.com

ja

http://europa.eu.int/comm/.../tobacco_en.htm

Maailman terveysjarjestdn kansainvalinen tupakkaa koskeva puitesopimus, Framework Convention on Tobacco
Control (FCTC), on maailman ensimmainen kansanterveyttd koskeva sopimus. WHO:n 192 jasenmaata
hyvaksyivat sen yksimielisesti maaliskuussa 2003 Maailman terveysjérjestdn 56. yleiskokouksessa. Taman
laillisesti sopimusosapuolia sitovan sopimuksen tarkoituksena on véhent&a tupakoinnista johtuvia kuolemia ja
sairauksia kaikkialla maailmassa. Sopimuksen ovat allekirjoittaneet kaikki 25 EU:n jasenmaata ja 13 jasenmaata
on ratifioinut sen.

Lainsaadantotyo

EU-tasolla passiivinen tupakointi on huomioitu direktiivissa ja toimintasuosituksissa. Terveytta ja turvallisuutta
tydpaikoilla koskeva direktiivi (89/391/EEC) esittéda erityisesti, ettd “taukopaikoilla on tehtdva toimenpiteita, jotka
suojelevat tupakoimattomia tupakansavun aiheuttamilta epdmukavuuksilta...” Edelleen vuonna 2002, neuvosto
hyvéksyi suosituksen, jossa jasenmaita kehotetaan lainsd&ddénnén avulla suojaamaan ihmisid passiivisen
tupakoinnin haitoilta tydpaikoilla, suljetuilla julkisilla paikoilla seka julkisessa likenteessa.

Lainsa&danto ja toimenpiteet passiivisen tupakoinnin haittojen ehkéisemiseksi vaihtelevat maasta toiseen. Irlanti ja
Norja ovat toistaiseksi ainoat maat, jotka ovat jo toteuttaneet tupakointikiellon kaikilla tyopaikoilla, mukaan lukien
baarit ja ravintolat. Tarkoituksena on suojella tydntekijat savuiselta ymparistolta ja siten turvata heidan terveyttaan.
Irlannissa kieltoa noudatetaan 94—prosenttisesti. Viidesosa tupakoitsijoista on lakannut polttamasta muiden lasna
ollessa kokonaan. Irlantilaiset tupakoitsijat polttavat entistd vahemmaén kotonaan, mika osoittaa, ettd lainsdadantd
on lisdnnyt tietoisuutta tupakoinnin haitallisista vaikutuksista kanssaihmisiin. Useimmat EU-maat ovat hyvaksyneet
lain, joka kieltda tupakoinnin julkisissa tiloissa. Toiset maat, kuten Irlanti, ltalia, Malta, Suomi, Hollanti ja Ruotsi,
ovat kieltdneet tupakoinnin tydpaikoilla mutta kaikki eivat ole siséllyttineet kieltoa koskemaan hotelleja ja
tarjoilupalveluja. Lukuisat maat, kuten Ranska, Belgia, Puola, Unkari, Viro ja Suomi ovat edellyttdneet savuttomien
ja savullisten alueiden erottamista néissa tiloissa.

Seikkoja, jotka estévit lainsdddannon toteutumisen

Lainsd&danndn toteutumisen valvonnassa ja laiminlydnneistd s&adetyissd rangaistuksissa on puutteita ja
heikkouksia, joihin tulisi kiinnittdd huomiota. Tupakointialueen maarittely on myds usein epamaaraistd, vaikea
toteuttaa eikd alue tarjoa riittdvdd suojaa tupakansavulta, koska savu kulkeutuu tupakoimattomalle alueelle.
Totaalikielto olisi paras ratkaisu. Jos totaalikieltoa ei voida toteuttaa, vaihtoehtona tupakointialueille on suljettu
huone.

Toimenpiteitéd joilla tupakointikieltoa voitaisiin edistddValmisteltaessa passiivista tupakointia ehkaisevia
lainsdadantéa ennen lain astumista voimaan kansalaisten tietoisuutta voidaan liséta keskusteluilla, tutkimuksilla ja
median kautta. (Ruotsi, Espanja, Ranska, Belgia jne...).

Keinoja tukea passiivista tupakointia ehkéisevaa lainsaadantoa
Irlanti ja Malta ovat ottaneet kayttddnsa@ useita toimintamalleja tukeakseen omia kansalaisiaan. N&itd ovat
esimerkiksi:

— Puhelinlinja, joka jakaa tietoa uudesta lainsdadanndsta sekd antaa neuvoja tupakoinnin lopettamiseksi. Mm.
Maltalla puhelinnumero I6ytyy savukeaskeista.— Maan kattava mainoskampanja uudesta laista.



Savuttomuutta tukevan lainsdadanndn positiivisia vaikutuksia on 16ytynyt monissa tutkimuksissa. Vuonna 2002, the
British Medical Journal osoitti etta tupakoinnin kieltdminen tydpaikoilla vahensi tupakoitsijoiden tupakankulutusta
29 prosentilla [5]

Johtopaatokset

Pitaisikd passiivista tupakointia séateleva lainsdadantd (kuten Irlannissa) saada Euroopan laajuiseksi?

Hallitusten suositellaan seuraavan Irlannin esimerkkid ja kieltdvan kaiken tupakoinnin julkisissa tiloissa ja
tydpaikoilla. Kielto suojaisi tydntekijdiden ohella myds asiakkaita, jotka altistuvat myrkyllisen savuisen ymparistdn
karsinogeeneille. Viimeaikaiset paatdkset tupakoinnin ehkaisemistéd (mm. EU terveysstrategia 2004:n linjaukset),
savuttomien julkisten tilojen ja tydpaikkojen tukeminen, merkitsevat suurta mahdollisuutta saada aikaan vaikuttava,
kauaskantoinen ja merkityksellinen muutos! Toiveissa on tuottaa uusia hyvid kaytantdja jotka tukevat naita
periaatteita ja joita komissio ja kansalliset hallitukset tukevat. Todisteet ovat vastaansanomattomat ja niitd voidaan
kayttda vastavetona sille perinteisen teollisuuden lobbaamiselle, jolla vaaditaan lains&atajia olemaan puuttumatta
tupakointiin.

Hyvien kokemusten vaihtoValtaosa jdsenmaista, jotka ovat uusimassa lainsdddéntdaan, seuraavat Irlannin,
Italian, Maltan ja Norjan kokemuksia. Todisteet puhuvat sen puolesta, ettd taydellinen tupakointikielto toimii
paremmin kuin tupakoinnin rajoittaminen, joka aiheuttaa hammennystd ja kiistoja tupakoitsijoiden ja
tupakoimattomien kesken. Lain noudattaminen lisdéntyi Irlannissa ja Norjassa sen jalkeen, kun tupakoinnin
taydellinen kielto ravintoloissa ja baareissa astui voimaan vuonna 2004.
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Kommentit:

— Tamé lehdistétiedote perustuu eurooppalaisen tupakoinnin vahentédmiseen pyrkivan verkoston, European
Network for Smoking Prevention, ENSP, asiantuntemukseen (huhtikuu 2005).

— Tiedotteen ndkemyksié ei misséan olosuhteissa voida pitdd Euroopan komission virallisina kannanottoina.

— Ulkopuoliset viittaukset ja lahteet kuuluvat osana tekstiin.

Osana Euroopan Komission uutta tupakoinnin vahentdmiskampanjaa “HELP  For a life without tobacco”
(Suomessa “Ela ilman tupakkaa”), lehdistétiedotteita tuotetaan saanndllisin valiajoin (maaliskuu  marraskuu)
tarkoituksena antaa medialle tarke&a terveyteen liittyvaa tietoa, joka tukee kampanjan siséltéa.
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