® Raimund Margreiter, maailmankuulu elinsiirtokirurgi Innsbruckin yliopistollisesta
sairaalasta
20/02/2006

Itavalta

Aloitin  tupakanpolton neljantoista vuoden idssa. Ensimméisen kerran lopetin polttamisen
30-vuotissyntymé@péivénani, mutta aloitin sen uudelleen seitseman vuoden kuluttua erddn kongressin
paatdsjuhlassa.

Lopetin polttamisen lopullisesti kaksi vuotta myéhemmin. Terveyttd uhkaavan vaaran liséksi etenkin suuri
riippuvuus savukkeista sai minut luopumaan tupakoinnista.

Tana paivana tiedan, ettd monet vapaa-ajan toiminnot ja elamykset, joihin tupakoitsijat yhdistavat
savukkeiden kaytdn, ovat todellisuudessa paljon nautinnollisempia ilman nikotiinia. Huolimatta melkoisesta
stressista tydssani en ole aloittanut tupakointia uudelleen ja olen jopa saanut vaimonikin lopettamaan.
Onneksi lapseni eivat ole koskaan aloittaneet tupakanpolttoa.
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